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Wat is een MD0?

Een multidisciplinair overleg (MDO) is een overleg tussen meerdere zorgverleners, over

een patiént met een ingewikkelde zorgvraag. Tijdens deze bijeenkomst delen zorgverleners
vanuit verschillende specialismes hun kennis en ervaring. Samen maken ze een plan voor de
behandeling.

In de (kinder)hartcentra van de umc’s werken zorgverleners samen. Zij gebruiken elkaars kennis en
ervaring om een goed plan te maken voor onderzoek, behandeling of begeleiding van de patiént. Door
samen naar de situatie te kijken, vanuit verschillende kanten en elk met hun eigen kennis, kunnen de
zorgverleners de behandeling goed aanpassen aan de patiént.

Typen MDO

Er zijn verschillende typen MDO’s. Soms bespreken verschillende zorgverleners binnen het umc de
patiént, een andere keer gebeurt dit met meerdere umc’s in een netwerk, of op landelijk niveau. Het MDO
kan live zijn of digitaal, vooral als er zorgverleners uit meerdere centra aanwezig zijn. De behandelend arts

bepaalt welk type MDO het meest geschikt is.




Wie zijn er bij een MD0?
Afhankelijk van het type patiént, zijn er verschillende zorgverleners aanwezig bij het MDO.
Denk daarbij aan:

e (Kinder)cardiologen ¢ (Kinder)intensivisten

e (Kinder)hartchirurgen ¢ (Kinder)elektrofysiologen

¢ Interventie(kinder)cardiologen e Anesthesiologen

e Gynaecologen/ verloskundigen ¢ Verpleegkundig specialisten
e Radiologen ¢ Verpleegkundigen

Hoe verloopt een MD0?

De behandelend arts meldt de patiént aan voor het MDO en deelt belangrijke medische informatie. Het
gaat daarbij bijvoorbeeld over de medische voorgeschiedenis, recente onderzoeksuitslagen, beelden van
onderzoeken, een overzicht van medicijnen en informatie over de thuissituatie.

Tijdens de bespreking van de patiént legt de behandelend arts eerst de situatie uit. Hij of zij vertelt over de
klachten, de voorgeschiedenis, de huidige situatie en de hulpvraag. Daarna geven andere zorgverleners
hun mening, zoals bijvoorbeeld de hartchirurg, (kinder) cardioloog, anesthesioloog of verpleegkundige.
Samen bespreken ze de verschillende behandelmogelijkheden. Ze kijken naar risico’s, voor- en nadelen en
of de behandeling haalbaar is. Daarna maken ze samen een plan voor het vervolg.

Na het MDO komt er een verslag, waarin staat wat er besproken is en welk advies er is gegeven. Ook
staat hierin hoe het behandel- of begeleidingsplan eruit ziet en welke zorgverleners verantwoordelijk zijn.
De arts bespreekt dit plan daarna met de (ouders van de) patiént. Het verslag is terug te vinden in het
Elektronisch Patiéntendossier.
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Samenwerking

In Nederland werken de umc’s in twee samenwerkingsverbanden samen. In Het Hartcentrum voor
Aangeboren Hartafwijkingen werken Radboudumc en Erasmus MC samen, in het Netwerk Aangeboren
Hartafwijkingen werken Amsterdam UMC, LUMC, UMCG en UMCU samen.



MDO's voor kinderen met een aangeboren hartafwijking (AHA)

Type MDO

Individueel umc
Hartcentrum voor Aangeboren Hartafwijkingen
Netwerk voor Aangeboren Hartafwijkingen

Landelijk

Frequentie

(Minimaal) wekelijks

Wekelijks

Wekelijks

Maandelijks

MDO's voor volwassenen met een aangeboren hartafwijking (AHA)

Type MDO

Individueel umc

Hartcentrum voor Aangeboren Hartafwijkingen

Netwerk voor Aangeboren Hartafwijkingen

Landelijk

Frequentie

(Minimaal) wekelijks

Wekelijks

Tweewekelijks

Vier keer per jaar

Naast de geplande overleggen kan er bij urgentie ook altijd op kortere termijn een overleg plaatsvinden,

als de situatie daarom vraagt.

MDOQ’s voor verschillende patiéntengroepen
Specifieke deelgebieden van AHA-zorg vragen soms om andere MDO’s. Zo is er regelmatig een overleg over

patiénten met ritmeproblemen of pati€énten die een ingreep van de interventiecardioloog nodig hebben.

Daarnaast zijn er in de levensloop van patienten soms bijzondere overleggen nodig, zoals voor zwangeren met

een aangeboren hartafwijking of voor pati€nten met pulmonale hypertensie.

Voor vragen kunt u terecht bij uw behandelend arts.
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